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del déficit, junto con una resonancia magnética que mostrd cambios isquémicos en ambos
l6bulos occipitales, diagnosticindose de ceguera de Anton-Babinski.
Discusion: La ceguera de Anton-Babinski es un cuadro poco frecuente que debe sospecharse
en pérdidas visuales poco congruentes y se debe a lesién habitualmente isquémica en el
territorio cerebral descrito, manifestindose con baja visién no percibida por el paciente
(«confabulacién visual»), pudiendo ser diagnosticada como pérdida visual no organica, o
incluso patologia psiquiatrica.
© 2018 Sociedad Espaiiola de Oftalmologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Anton-Babinski syndrome, case report

ABSTRACT

Clinical case: A 22 year-old woman complained about blurred vision after an episode of reco-
vered cardiorespiratory arrest. She had bilateral low visual acuity («count fingers») and no
ophthalmological or visual pathways changes. She also had an apparent lack of awareness
of the deficit. The Magnetic Resonance Imaging (MRI) showed ischaemic changes in both
occipital lobes. As a result, she was diagnosed with Anton-Babinski syndrome.
Discussion: This is a rare disease that should be suspected in strange or poorly congruent
visual loss. It is usually due to an ischaemic injury in this region of brain, manifesting itself
with low vision not perceived by the patient (visual confabulation). It can simulate a non-
organic visual loss or psychiatric disease.
© 2018 Sociedad Espanola de Oftalmologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
reserved.
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Introduccién

La ceguera de Anton-Babinski es un cuadro clinico consis-
tente en pérdida de visién bilateral de origen encefalico
asociada a falta de conciencia del déficit por parte del paciente
(anosognosia visual), debido a una lesién en ambos lébu-
los occipitales que afecta a la corteza visual primaria y a
las 4reas de asociacién relacionadas, habitualmente de causa
isquémica.

Se describe el caso de una paciente que presentd
dicho cuadro tras un episodio de parada cardiorrespiratoria
(PCR).

Caso clinico

Mujer de 22 anos en didlisis por insuficiencia renal crénica ter-
minal y sin antecedentes oftalmolégicos de interés, presentd
un episodio de PCR. Una vez recuperada la PCR, comenz) a
referir visién borrosa.

En la exploracién oftalmolégica se objetivd una agu-
deza visual (AV) de «cuenta dedos» en ambos ojos (AO)
que la paciente parecia no percibir (aseguraba ver bien la
televisién o reconocer a las personas). En el resto de la
exploracién oftalmolégica se encontré: biomicroscopia den-
tro de la normalidad, presién intraocular de 16 mmHg en
AO, motilidad ocular extrinseca normal y fondo de ojo nor-
mal; en la motilidad ocular intrinseca se aprecié pupilas
en midriasis media reactivas a la luz en AQ, y la tomogra-
fia de coherencia éptica (OCT, Heidelberg, Engineering Inc,
Heidelberg, Alemania) fue normal tanto en el andlisis de
capa de fibras nerviosas de la retina como en el macular
(fig. 1).

La exploracién neurolégica determindé anosognosia,
hemiasomatognosia izquierda y agnosia visual, junto con
hemiparesia y hemi-hipoestesia izquierdas. Se realizé una

resonancia magnética cerebral, objetivindose en secuencia
T2 hiperintensidad cortical en ambos lébulos occipitales,
en giro precentral derecho y esplenio de cuerpo calloso,
compatible con isquemia subaguda en estos territorios
(fig. 2). Por tanto, se diagnostic6 de encefalopatia anéxica tras
PCR con déficit visual asociado, compatible con ceguera de
Anton-Babinski.

Desde entonces ha sido seguida de forma periédica en con-
sulta de Neurooftalmologia, con mejoria de la AV (actualmente
en 0,6 monocular en AO), sin alteraciones oftalmolégicas, y
con cambios crénicos en la resonancia magnética cerebral de
control como hiperintesidad persistente en territorios descri-
tos y atrofia en l6bulos parietales.

Discusién

La ceguera o sindrome de Anton-Babinski se debe a la lesién
bilateral en las areas cerebrales visuales asociativas (areas 18
y 19 de Brodman, o corteza visual secundaria), dando lugar
a anosognosia visual, lo cual supone una incapacidad del
paciente para reconocer su propio déficit de visién'=>.

La etiologia més frecuente es la isquemia o hemorragia
parenquimatosa, y otras menos frecuentes descri-
tas son la leucoencefalopatia por radiacién y la
adrenoleucodistrofia®®~.

Las manifestaciones clinicas consisten en baja visién
objetivable (AV habitual de «percibir luz» o «movimiento de
bultos») pero confabulacién visual del paciente, que ase-
gura ver bien e intenta describir el entorno y moverse sin
ayuda, con fallos constantes®. En la exploracién de estos
pacientes se puede objetivar algiin otro déficit neurolégico
sensitivo-motor asociado (pero por definicién sin demencia
ni trastornos de memoria), sin hallazgos oftalmolégicos,
y en pruebas de neuroimagen se encuentra evidencia de
lesién en ambos lébulos occipitales®’. Requiere asimismo,

Figura 1 - Imagenes del analisis mediante OCT, en las que se objetiva macula estructurada y grosor de capa de fibras

nerviosas de la retina dentro de lo normal.
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Figura 2 - Resonancia magnética cerebral con hiperintensidad en ambos l6bulos occipitales, compatible con isquemia

(encefalopatia anéxica).

realizacién de otras pruebas y exploraciones para diagndstico
etiolégico.

Este cuadro clinico es poco frecuente, pero debe sos-
pecharse en paciente con pérdidas de visién extranas o
poco congruentes, siendo necesaria para su diagnéstico la
evidencia de dano encefélico occipital en pruebas de neuroi-
magen, excluyendo cualquier alteracién en las vias visuales
proximales®’. El pronéstico es variable, y se han descrito
diversos tratamientos rehabilitadores consistentes en mejo-
rar la movilidad y las actividades de la vida diaria, incluyendo
recordatorios periédicos al paciente sobre su propio déficit®.
En nuestro caso, la visién de la paciente fue mejorando
gradualmente a lo largo de su ingreso hospitalario, probable-
mente por la recuperacién funcional parcial en el territorio
isquémico.

Como conclusiones, hay que considerar la ceguera de
Anton-Babinski en pacientes con antecedentes de PCR o hipo-
xia, en los que la exploracién oftalmolégica no sea congruente
con la AV referida por el paciente.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no presentar ningin conflicto de
intereses.
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